
47-й год издания 





ГОНЕНИЯ 

НЕИЗБЕЖНЫ. 

В послании своему со- 
труднику Тимофею ап. 
Павел, по вдохновению 
Духа Святого, написал: 
“Все желающие жить благо- 
честиво во Христе Иисусе бу- 
дут гонимы” (2Тим.З:12). 

Кто же будут гонители? 
Ответ на этот вопрос мы 
находим в следующем стихе: 
“Злые же люди и обманщики бу- 
дут преуспевать во зле, вводя в 
заблуждение и заблуждаясь ”< 
От них исходят гонения. 


И так было испокон веков. 
Вспомним пророка Илию, го- 
нимого Иезавелью, или пророка 
Даниила, когда он стараниями 
доносчиков был брошен в льви- 
ный ров (Дан. 6:16). Вспомним 
ап. Павла, которому “пять раз 
дано было по сорок ударов без од- 
ного” (2 Кор. 11:24). 

Много можно сказать о го- 
нениях, которым подвергались 
на нашей родине евангельские 
верующие, ревностные служи- 
тели Церкви Христа в дорево- 
люционное время и особенно в 
течение 70 лет господства ком- 


мунистов. Это была эпоха 
торжества демонических сил, 
эпоха сплч. тт чых гонений, 
которые нередко ^с^яались 
смертью гонимых, их унич», 
жением. 

На память приходят слова 
ап. Павла, которые он напи- 
сал в послании Евреям 11:37: 
“Были побиваемы камнями, 
перепиливаемы, подвергае- 
мы пытке, умирали от меча, 
скитались в милотях и козь- 
их кожах, терпя недостат- 
ки, скорби, озлобления”. И это 
были люди, “которых весь мир 
не был достоин”. Они свиде- 
тельствовали о своей вере в 
единого всемогущего Бога и 
Спасителя Иисуса Христа и 
потому были гонимы. 

Самый благороднейший из 
всех, кто жил на земле, беспо- 
рочный Небесный Учитель и 
Спаситель, Сын Божий, Иисус 
Христос, не только был гонцм, 
но и предан на крестные муче- 
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Л ойда была родом из Лис- 
тры, одного из городов 
римской провинции Ли- 
каонии (в переводе оз- 
начает «разлагающий»), В этом 
городе искусно разлагались че- 
ловеческие души. Язычест- 
во процветало, жрецы были в 
моде, жертвенных животных 
хорошо раскупали. «Ах, если 
бы все было так просто, — ду- 
мала Лойда, проходя мимо язы- 
ческого храма, — тогда с дымом 
принесенного в жертву живот- 
ного взмывали бы вверх все 
наши печали. Нет в этом прав- 
ды, не спасает такая жертва от 
груза вины...» 

Когда Лойда услышала весть 
о Христе, то сразу приняла 
ее сердцем. Хотелось истин- 
ной любви, умиротвореннос- 
ти, прощения и свободы. Более 
того, люди, которые проповедо- 
вали об Иисусе как о Спасите- 
ле, покоряли своей простотой, 
стремлением отдавать себя дру- 
гим для славы Божией. Лойда к 
этому времени была уже немо- 
лодой, «повидала жизнь», и пус- 
тые, несодержательные речи не 
могли задеть струн ее сердца, не 
могли заставить верить по-но- 
вому: нелицемерно, открыто, 


искренне. 

Лойда, как мать, желавшая 
счастья своей дочери, спешит 
поделиться с Евникой этим бес- 
ценным даром — новой, живой 
верой в Сына Божьего Иисуса 
Христа. Она понимала, что быть 
замужем за язычником совсем 
непросто. В таком браке возни- 
кает много спорных вопросов, 
существует расхожесть мнений, 
привычек, взглядов на уклад 
жизни. Ее дочь была мирной, 
послушной иудеянкой, поэто- 
му многие конфликты гасились 
благодаря ее спокойному ха- 
рактеру и покорности. Евника, 
услышав рассказы матери и уви- 
дев перемены в ее жизни, реши- 
ла тоже посвятить себя Господу, 
Чье величие и благодать для нее 
были уже неоспоримы. 

Сын Тимофей еще в детстве 
был ею научен молиться и чи- 
тать Священные Писания. Его 
отец, эллин, грек из Л истры, 
очевидно, не препятствовал ду- 
ховным упражнениям сына, не 
препятствовал своей жене и теще 
заниматься с ним. 

Тимофей вырос. Затем была 
знаменательная встреча с апос- 
толом Павлом, который в од- 
ном из писем пишет Тимофею: 


«...приводя на память нели- 
цемерную веру твою, которая 
прежде обитала в бабке твоей 
Лойде и матери твоей Евнике. . .» 

(2 Тим. 1:5). Итак, Евника, как 
мать, приложила все свое ста- 
рание, умноженное на любовь 
и участие в жизни сына, чтобы 
он принял Господа как своего 
Спасителя. Думаете, достаточ- 
но было почитать с сыном Пи- 
сания и помолиться, чтобы он 
вырос богобоязненным и чест- 
ным? Нет, этого мало. Опреде- 
ляющим фактором в процессе 
формирования личности ре- 
бенка является личный пример 
родителей. 

Возможно, Евнике нелегко 
было жить с человеком, не зна- 
ющим Бога и не соблюдающим 
все Его заповеди, не творящим 
Его волю, но она твердо знала, 
как сама должна поступать. Ее 
вера, искренняя, без колеба- 
ний, еще в детстве так увлекла 
Тимофея, что он стал тверд в 
своем уповании на Бога. У него 
был тот твердый стержень, то 
достояние, которого не было у 
других и которое позволило ему 
стать «возлюбленным сыном» 
святого апостола. При выбо- 
ре ученика, и вообще, челове- 
ка, которому в будущем можно 
будет оставить ответственное 
служение, Павел использовал 
такой показатель, как семья. 
Тимофей происходил из очень 
хорошей семьи, где в поколени- 
ях чтили имя Создателя. 

Павел пишет Тимофею: 
«Благодарю Бога, Которому слу- 
жу от прародителей с чистою 
совестью...» (2Тим. 1:3). Роди- 
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ОДНО ТОЛЬКО НУЖНО 

«Марфа! Марфа! Ты забо- 
тишься и суетишься о многом, 
а одно только нужно. Мария 
же избрала благую часть, ко- 
торая не отнимется у нее». 

Лук. 10:41-42 

Н ам необходимо служить 
ближним, но при этом 
ни в коем случае не- 
льзя забыть важность и необ- 
ходимость личного общения 
с Господом. Только потому, 
что Мария сидела у ног Ии- 
суса Христа, она смогла молча 
воспринять упрек в ее ад- 
рес. Мы можем годами без- 
успешно прилагать все силы, 
чтобы спасти душу, а нуж- 
но было всего лишь побыть в 
присутствии Божием. Иисус 
Христос, спасая через нас ок- 
ружающий мир, прежде все- 
го желает спасти нас самих 
от многих вредных привы- 
чек и суеты, поэтому и нуж- 
но достаточное количество 
времени для общения с Ним. 
Только в единении с Ним мы 
сможем встретить все те вы- 
зовы, которые нам предлагает 
каждый новый день. Если мы 
будем следовать этому при- 
меру, тогда Господь сможет 
сделать многое в нас и вокруг 
нас, тогда мы станем способ- 
ны отдать Ему не только ВСЁ 
наше, но и САМИХ СЕБЯ 
спокойно и тихо. ■ 
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тели апостола, его бабушки и де- 
душки почитали Бога и передали 
веру эту как достояние сыну. Это 
очень важно. Хочется обратить 
ваше внимание, дорогие читате- 
ли, на то, что хорошие родители 
и предки - один из величайших 
даров, которые могут выпасть 
человеку. Это великое благосло- 
вение. Это клад, ценность кото- 
рого с годами лишь возрастает. 
Человек должен благодарить 
Бога за это. Доброе имя матери 
Евники и бабушки Лойды, кото- 
рые так много показали юноше 
своей жизнью, честь семьи были 
основополагающими понятиями 
для Тимофея. 

Для контраста хочется при- 
вести историю, где этими по- 
нятиями легко поступились. 
Жители Спарты славились сво- 
ей безупречной и щепетиль- 
ной честностью и честью. И вот 
один человек из Милета пришел 
к некоему Главку в Спарте. Он 
сказал ему, что наслышан о вы- 
сокой и безупречной честности 
спартанцев, поэтому продал по- 
ловину имущества и хочет от- 
дать деньги Главку на хранение, 
до тех пор, пока они не пона- 
добятся ему или его потомкам. 
Они обменялись ярлыками, по 
которым можно будет узнать че- 
ловека, который потребует залог. 
Через несколько лет этот чело- 
век из Милета умер, и его сы- 
новья пришли в Спарту к Главку, 
предъявили опознавательные 
знаки и попросили возвратить 
отданные на хранение деньги. 
Но Главк стал утверждать, что 
он знать ничего не знает об этом. 
Наследники ушли опечаленные, 
а Главк поспешил к знаменито- 
му дельфийскому оракулу, чтобы 
спросить его, должен ли он при- 
знавать получение залога, или, 
по греческому закону, клятвен- 
но подтвердить свое неведение. 
И оракул изрёк: 

«Сейчас было бы тебе лучше, 
о Главк, сделать так, как ты хо- 
чешь: дать клятву, выиграть спор 
и воспользоваться деньгами. 

Клянись, ибо смерть ждет и 
тех, кто не клянется ложно. Но 
у бога-клятвы есть сын, безы- 
мянный, без рук и без ног. Мо- 
гущественный, приближается 
он, чтобы отомстить, и все раз- 
рушает - всех, кто принадлежит 
к роду и дому лжесвидетеля. 

А люди, верные своей клят- 
ве, оставляют счастливых по- 
томков». 

И Главк понял: если он пред- 
почитает сиюминутную выгоду, 
он может отречься от того, что 
получил залог, но такое отрече- 
ние повлекло бы за собой не- 
поправимый урон. Главк молит 
оракула забыть заданный воп- 
рос, но оракул отвечает: «Ис- 
кушать бога так же плохо, как 
совершать дурные поступки». 
Тогда Главк послал за сыновьями 
умершего человека из Милета и 
возвратил им деньги. А у Геродо- 
та читаем дальше: «У Главка се- 
годня нет ни одного потомка, нет 
также семьи, которая носила бы 
его имя, она была с корнем вы- 
рвана в Спарте». 

Нечестность, лицемерие, 
неправда приводят к разруши- 
тельным результатам. Отцом 


Тимофея тоже был грек, и он, ве- 
роятно, преподал сыну основы 
чести, научив его быть твердым 
и мужественным в принятии ре- 
шений. А Евника научила сына 
быть верным истине, не пре- 
давать ее, не робеть, быть не- 
поколебимым в следовании за 
Божьим Сыном. Она оставалась 
верной Богу до конца, радова- 
лась призванию сына, его служе- 
нию, его посвящению. Молитвы 
матери и бабушки Тимофея были 
услышаны: ответ Господа даже 
превосходил их ожидания. Вера, 
чистая совесть, святая жизнь во 
Христе — вот составляющие ус- 
пеха матери в воспитании ее 
сына. 

Согласно социологическим 
опросам, самое первое, что раз- 
дражает детей в их родителях, 
- это лицемерие. Оно им про- 
тивно, оно вызывает у них про- 
тест. Это качество — причина 
бунта. Это тот горький корень, 
который отравляет многие се- 
мьи, навсегда лишая детские 
души чистоты, мира и уверен- 
ности в собственных родите- 
лях. Дети теряют ориентиры 
правильного поведения, теряют 
возможность адекватно воспри- 
нимать окружающий мир и, что 
еще хуже, сами перенимают эту 
модель поведения. 

Самая большая трагедия в 
жизни детей — это несоответс- 
твие жизни родителей тому, чему 
они сами учат. Можно много го- 
ворить, наставлять, приказывать 
вполне с благой целью — воспи- 
тать в своих чадах определенные 
качества, но если ты лишен их 
сам, никакие навыки в детях не 
выработаешь. Нет примера. Чудо 
не случится. 

Лицемерие наносит непоп- 
равимый вред чувствительной 
ко всякой фальши душе ребен- 
ка. Это начинающаяся трагед ия 
его жизни. Печально, что ее ис- 
токи берут начало из семьи: из 
слов, из поступков, из манеры 
поведения родителей. Ущерб, 
нанесенный этим пороком, по- 
добен раковым клеткам, которые 
быстро разрастаются, губя жи- 
вые ткани и отравляя организм. 
Последствия их деления необра- 
тимы: они несут с собой смерть, 
и жизнь, которая еще теплилась, 
в итоге угасает. 

Так и невинное еще детское 
сердце: оно забывает об ис- 
кренности, лишается чистоты, 
добра, перестает доверять и ве- 
рить, все подвергает сомнению, 
везде ищет подвох, становится 
циничным и холодным. Оно ка- 
менеет. В будущем с таким чело- 
веком очень трудно общаться и 
жить. Его слова противоречивы 
и двусмысленны. Он ожесто- 
чен, озлоблен, с детства у него 
неправильно расставлены ори- 
ентиры, нет твердого стержня, 
чтобы устоять в этом изменяю- 
щемся мире. 

Если родители проявляли 
лишь показную религиозность 
без любви к Богу, то их дети не- 
избежно вырастут лицемерами. 

Если родители громко заяв- 
ляли о любви к Богу, но не лю- 
били своих ближних, то их дети 
станут лицемерами. 

Если родители сами не де-, 
лали того, что проповедовали, 
то дети погрязнут в омуте лице- 


мерия. 

Если родители соблюдали 
только букву закона, то их дети 
неизбежно вырастут обманщи- 
ками и ханжами. 

Если родители критиковали 
ближних, то их дети вырастут 
критиканами и циниками. 

Если родители имели только 
вид святости, то дети научатся 
лгать и кривить душой. 

Ценности, которые закла- 
дывают родители в детей с са- 
мого раннего возраста, должны 
быть непреложны, непреходя- 
щи и истинны. Истина никог- 
да не меркнет, она будет озарять 
сердце ребенка в самые темные 
и трудные времена. 

Словарь русского языка С. И. 
Ожегова определяет лицемерие 
как поведение, прикрывающее 
неискренность, злонамерен- 
ность притворным чистосерде- 
чием, добродетелью. Это очень 
опасная черта характера, чер- 
та, которую христианин должен 
исключить из набора своих лич- 
ностных качеств. Иисус Христос 
в Евангелии от Матфея, обличая 
фарисеев, их философию, обна- 
жая их внутренность, употребля- 
ет слово «лицемер» 15 раз! 

Лицемерие не кануло в лету. 
Оно идет в ногу со временем, не 
желая сдавать позиции и укреп- 
ленные рубежи в человеческом 
сердце. Оно сплетает сети, все 
глубже уловляя в них драгоцен- 
ные души своих хозяев, и нано- 
сит подчас незаживающие раны 
сердцам близких людей. 

Пожалуй, никто в истории 
не обратил большего внимания 
на этот порок, чем Иисус Хрис- 
тос. Резонный вопрос: почему 
именно Спаситель? Ответ не за- 
ставляет себя долго ждать. Мыс- 
ленно представим перед собой 
Господа: искренний, кроткий, 
смиренный, правдивый, доб- 
родетельный, мирный, чистый. 
Лукавство, притворство, лесть, 
корысть и злонамеренность 
были чужды Ему; Его Божест- 
венная природа противостояла 
им на протяжении всей Его зем- 
ной жизни. 

Почему Иисус так часто ис- 
пользует это слово? Потому что 
Он знает пагубные последствия 
лицемерия. Из неискренности 
рождается обман, обман выте- 
кает в ложь, ложь выливается в 
злонамеренность и дурные по- 
мыслы - совершенно губитель- 
ное действие для нашего сердца. 
Разрушающее, уносящее мир, 
радость и покой, приносящее 
смуту и хаос. Библия называет 
дьявола отцом лжи (Иоан. 8:44). 
Вот куда ведут корни лицемерия. 
Давайте еще и еще раз, дорогие 
читатели, задумаемся, куда мы 
идем, поступая лицемерно, ли- 
цемерно высказываясь. 

Лицемерие пускает корни в 
поколения. Поэтому апостолу 
Павлу так дорога была нелице- 
мерная вера своего возлюблен- 
ного ученика Тимофея, что он 
постоянно приводит ее на па- 
мять. Не забывает упомянуть и 
о его матери Евнике и бабуш- 
ке Лойде, таким образом, под- 
черкивая их неоценимый вклад 
в духовное воспитание сына и 
внука личным примером, при- 
мером благочестия и честнос- 
ти, искренности и открытости, 
правдивости и глубокой веры. 
Благодаря этому имена этих жен- 
( Окончание на 3 стр.) 
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ния, и притом предан религи- 
озными людьми, верующими в 
единого Бога. 

Что же после этого можем 
сказать мы, если иногда нас 
несправедливо обругают, под- 
ставят ногу, возведут необос- 
нованные обвинения и т.п? Все 
этэ ничего не стоящие комари- 
ные укусы, в сравнении с тем, 
что претерпели за веру в Иису- 
са Христа наши братья (и сес- 
тры) при царской власти, что 
переживали наши собратья на 
родине при атеистическом за- 
силье. 

БОЖИЙ ПРИГОВОР. 

Нам хочется понять, почему 
возникают гонения на искрен- 
них детей Божьих, “желающих 
жить благочестиво”. Холод- 
ные, ко всему безразличные, 
духовно мертвые верующие го- 
нениям не подвергаются. 

За ответом на этот вопрос 
мы должны обратиться к Биб- 
лии и вспомнить приговор 
Бога змею-искусителю, вов- 
лекшему в грех наших праро- 
дителей. Бог сказал ему: “И 
вражду положу между тобою 
и между женою, и между семе- 
нем твоим и между семенем ее; 
оно будет поражать тебя в го- 
лову, а ты будешь жалить его в 
пяту” (Быт. 3:15). 

Семя жены — Христос и Его 
последователи. 

Этот Божий приговор оста- 
ется в силе по сей день. Семя 
змея (сатаны, богопротивника) 
продолжает “жалить в пяту” 
Церковь Христову. Это жало 
не смертоносно. Семя Церкви 
будет всегда выходить победи- 
телем, поражая змея в голову. 
Церковь под водительством 
Христа в конце веков одержит 
окончательную победу и змей 
будет брошен в озеро огненное. 
Там его место (Откр. 20:10). 

Змей, олицетворяющий де- 


монические силы зла и дьявола 
(Откр. 12:9), и по сей час опол- 
чается на “семя жены”, на ве- 
рующих, рожденных свыше, на 
Церковь Христа. Духовно мерт- 
вые верующие его мало интере- 
суют. 

Древний змей знает, что его 
конец приближается (Откр. 
12: 12), и потому он всеми сила- 
ми ополчается сегодня на всех 
фронтах, чтобы помешать рас- 
пространению Евангелия и спа- 
сению людей через уверование 
в Иисуса Христа как Спасителя, 
Искупителя от грехов. 

Змей, наконец, увидел, что 
репрессиями и гонением веру- 
ющих со стороны властей он 
мало преуспел. Тюрьмы, лагеря 
и ссылки нисколько не умень- 
шили духовную силу Церкви 
Христа. Здесь действовал закон 
пружины: чем больше ее сжи- 
мать, тем больше увеличивает- 
ся сила отдачи. 

Таким образом, планы аген- 
тов древнего змея потерпели 
поражение. Теперь гонения на 
верующих со стороны властей 
сняты с повестки дня. Но про- 
роческое слово о гонениях на 
желающих жить благочестиво 
остается в силе. Семя змея про- 
должает жалить в пяту Церковь 
Христа. Каким образом? Зло- 
словием и поруганием, распро- 
странением лжи на служителей 
Евангелия, подрывом к ним до- 
верия; он изобретает причины 
для нарушения единства детей 
Божьих. 

ДРЕВНИЙ 
ЗМЕЙ НЕ СПИТ. 

Некоторое время тому назад 
меня посетил верующий чело- 
век из церкви, не признающей 
регистрации даже в США, где 
при регистрации закон не ста- 
вит церкви никаких условий. 
Он спросил меня: “Где написа- 
но, что Церковь Христа долж- 
на регистрироваться?” Я в свою 


очередь спросил его: “Где на- 
писано, что Церковь Христа 
не должна подчиняться госу- 
дарственному закону, если этот 
закон не ущемляет целей и ин- 
тересов церкви и абсолютно не 
вмешивается в ее жизнь?” 

Недавно я узнал, что в этой, 
нерегистрированной, церкви 
начались внутрицерковные го- 
нения из-за ложных обвинений 
и церковь уже разделилась. И я 
понял: древний змей не спит. 
Нет гонений со стороны влас- 
ти, не утвержденные в истине 
христиане изобретут их сами. 
Древний змей подбросит им для 
этого причину. 

Гонения могут исходить не 
только от властей, но и от неве- 
рующей жены или неверующе- 
го мужа, а чаще всего от “брата 
Диотрефа”, который не желал 
принимать даже апостола люб- 
ви, Иоанна, и “поносил его 
злыми словами”, и изгонял из 
церкви братьев (ЗИоан.9,10). И 
при этом Диотреф того време- 
ни считал, что он делает доброе 
дело, на самом деле заблужда- 
ясь и вводя людей в заблужде- 
ние (2Тим. 3:13). 

Судя по сообщениям из Рос- 
сии, сегодня, когда Господь снял 
не только гонения, но и ограни- 
чения церковной деятельнос- 
ти, древний змей усилил свою 
деятельность, пользуясь слу- 
жителями обрядовой церкви, 
лжеучителями и “Диотрефа- 
ми”. Но и это, в конце концов, 
содействует ко благу “любящим 
Бога, призванным по Его изво- 
лению” (Рим. 8:28), ибо таким 
образом Церковь Христа очи- 
щается от тех, кто “перелез” в 
неё “инде, а не дверью” вошел 
(Иоан.10:1-2). 

Последним оружием го- 
нений на верующих является 
смерть. Слава Богу, сегодня та- 
кое гонение верующим не уг- 
рожает. Но кто знает, что будет 
завтра? Вспомним, как рели- 
гиозные евреи избили до смер- 
ти своего же собрата, Стефана 
(Деян. 7:54-60). 


Позже ап. Иаков был убит 
мечом по приказу Ирода Аг- 
риппы (Деян.7:57-60). Не нуж- 
но бояться тех, кто убивает 
тело, но не может убить души. 
Живая вера побеждает смерть. 

Как же должен истинный 
христианин вести себя, если он 
подвергнется преследовани- 
ям или поношению? Ап. Петр 
ставит нам в пример Иисуса, 
когда говорит о Нём: “Будучи 
злословим, Он не злословил вза- 
имно; страдая, не угрожал, но 
предавал то Судии Праведному” 
(Шетр.2:23). 

Так поступал и ап. Павел: 
“Злословят нас — мы благо- 
словляем; гонят нас — мы тер- 
пим, хулят нас — мы молим” 
(ІКор. 4:12-13). 

Бог, через ап. Петра, дает 
такой совет: “Если злословят 
вас за имя Христово, то вы бла- 
женны, ибо Дух славы, Дух Бо- 
жий почивает на вас... Только 
бы не пострадал кто из вас, как 
убийца, или вор, или злодей, или 
как посягающий на чужое; а если 
как христианин, то не стыдись, 
но прославляй Бога за такую 
участь ” ( 1 Петр .4: 14-16). 

Для испытания и укрепле- 
ния нашей веры Бог допускает 
змею жалить нас “в пяту”, но 
Он же даёт нам силы поражать 
змея “в голову”, побеждать его 
верностью Богу, как это было в 
жизни Иова. 

Да, древний змей атакует 
Церковь Христа и детей Божьих, 
но, когда мы молитвенно проти- 
востоим ему, не пользуемся его 
методами, мы д уховно растем; и 
доверяясь Богу, скажем словами 
псалмопевца Давида: “Господь за 
меня, не устрашусь: что сдела- 
ет мне человек?” (Пс. 1 17:6). Эти 
же слова повторяет и ап. Павел: 
“Господь мне помощник, и не убо- 
юсь: что сделает мне человек” 
(Евр.13:6). 

Господь скоро положит ко- 
нец нападкам лукавого. Будем 
верны Господу, возлюбившему 
нас любовью вечною. 

Н.Водневский (2001г.) 


С ЦАРЬ И ЦАРСТВО ^ 


«Рифы» лицемерия и бла- 
гословения нелицемер- 
ной веры 

(Окончание. Начало на 1,2 стр.) 

шин вписаны в святую Книгу — 
Библию. Это честь. Это слава. 
Это - жизненный подвиг. Ре- 
зультат святого хождения перед 
Богом. Результат послушания и 
смирения. 

Мы, матери, в ответе за 
воспитание своих детей, за их 
духовный рост, за выбор их 
жизненной позиции. На нас 
много возложено, и задача пе- 
ред нами непростая, но перс- 
пектива ни с чем не сравнимая 
— радость за своих детей на 
земле и блаженство в вечнос- 
ти. Стоит постараться! Стоит 
еще раз задуматься о том, какой 
пример мы показываем нашим 
детям своими словами, поступ- 
ками, мышлением. 

Наша жизнь отразится на 
жизни наших потомков. Если 
поступать нечестно, двоедуш- 
но, жить жаждой наживы, то, 
подобно Главку, можно забыть 
о процветании и благополучии 
своего рода. Если жить честно, 
исполняться любовью и добры- 
ми делами, искренне и нелице- 


мерно верить и поступать, то, 
подобно Евнике и Лойде, мож- 
но быть записанными в книгу 
жизни на небесах. Это будет са- 
мая почетная запись в истории 
вашей жизни. Золотая строка. 

Интересно, что Евника в 
переводе означает «победо- 
носная». Не имя принесло 
победу матери Тимофея, а ее 
нелицемерная вера. Имя мате- 
ри Евники - Лойда - в пере- 
воде означает «лучшая, более 
желательная». Она изменилась, 
стала лучше благодаря тому, что 
пошла за Христом. 

Пусть наша с вами, дорогие 
читательницы, жизнь в Госпо- 
де Иисусе Христе будет побе- 
доносной! Пусть она каждый 
день становится лучше благо- 
даря чтению Библии и обще- 
нию с Богом, у Которого всегда 
есть для нас слово ободрения, 
наставления и утешения. Ми- 
лые женщины, будем молиться 
и просить у Господа мудрости, 
сил и терпения, чтобы быть до- 
стойными матерями, память о 
которых осталась бы в поколе- 
ниях! 

Марина Хабовец 


«Ищите же прежде Царства 
Божия и правды Его, и это все 
(смотри ст. 25-32) приложится 
вам. Итак, не заботьтесь о за- 
втрашнем дне, ибо завтрашний 
сам будет заботиться о своем: 
довольно для каждого дня своей 
заботы» (Мтф. 6:33-34). 

П ища, еда и одежда со- 
ставляют некоторые из 
наших основных физи- 
ческих потребностей. Одна- 
ко об этом известно не только 
нам, но и БОГУ! 

Поэтому Он обращается к 
нам: «Итак, не заботьтесь и 
не говорите: “Что нам есть?” 
или: “Что пить?” или: “Во что 
одеться?..” Потому что Отец 
ваш Небесный знает, что вы 
имеете нужду во всем этом». 
А если возникает вопрос, как 
же нам не волноваться и не 
переживать, то в 33 стихе мы 
находим и ответ: «Ищите же 
прежде Царства Божия и прав- 
ды Его, и это все приложится 


вам». ПРЕЖДЕ ВСЕГО нам 
нужен Бог, Его Царство и Его 
праведность, а все остальное 
приложится по Его милости. 

Ищут обычно люди того, 
чего не будет в Царствии Божь- 
ем: деньги, пропитание, одеж- 
ду, замужество и др. Когда же 
мы ищем не просто Царство, 
но Самого Царя в этом Царс- 
тве, то все это впишется в нашу 
жизнь на пользу и для наслаж- 
дения. Зачем нам Царство без 
Царя? 

«Моисей сказал Ему: если не 
пойдешь Ты Сам с нами, то и не 
выводи нас отсюда; ибо по чему 
узнать, что я и народ Твой обре- 
ли благоволение в очах Твоих? Не 
по тому ли, когда Ты пойдешь і 
нами?» (Исх. 33:15,16). 

Нам не нужна обетован 
ная земля, если Ты не будеші 
с нами! «Кто мне на небе? И с 
Тобою ничего не хочу на земле» 
(Пс. 72:25). . 

Что нам небо без Иисуса? 
Что нам вся земля без Него? 
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С ерый автомобиль с ос- 
торожностью хищника 
тихо крался вдоль сон- 
ных домов. В окнах, где 
только что горел свет, вдруг 
становилось темно, и лишь 
из-за штор взгляды украдкой 
сопровождали проезжающий 
мимо «воронок». Кто-то об- 
легчённо вздыхал вслед, кто- 
то заочно сострадал тем, кому 
выпало этой ночью принимать 
«непрошеных гостей». 

Похоже, «хищник» знал, 
где искать добычу! Рассеивая 
тусклый свет фар, он бегло 
«гипнотизировал» дома, тя- 
нувшиеся по берегу реки, на- 
полненной летней истомой, до 
которой никому уже не было 
дела. Всё было подчинено ис- 
полнению. 

Вдруг резким манёвром во- 
дитель оборвал маршрут, и ка- 
пот уткнулся в уже знакомые 
кленовые кусты, подпоясав- 
шие забор, местами белеющий 
в темноте. И как бывает перед 
атакой хищника, когда всё вок- 
руг предательски успокаивает- 
ся, чтобы внезапным прыжком 
парализовать жертву, так и на- 
ступившая пауза вскоре посы- 
пала в тишину июльской ночи 
тяжёлую дробь от топота хро- 
мовых сапог чекистов, бегу- 
щих к дому... 

В очередной раз епископа 
церкви забирали «благодаря» 
чьему-то доносу. Последнее 
предупреждение - перестать 
проповедовать о Христе — 
действительно оказалось пос- 
ледним. Чекисты в таких вещах 
не церемонились. Их визит нёс 
страх для жертвы и его родных, 
не обходило это и услышавших 




шум соседей, хотя, возможно, 
именно они были авторами до- 
носа. 

Епископ не противился 
представителям власти. По- 
целовал жену, бегло бросая 
последние наставления, благо- 
словил сыновей. Дети плакали. 
Они так и не смогли привык- 
нуть к постоянно повторяюще- 
муся сценарию в их доме, когда 
забирают отца. Да и можно ли 
к такому привыкнуть и прово- 
жать без слёз? 

Что теперь ждало отца? Что 
ждало их, многодетную семью, 
без отца? 

А те, кто для сгущения кра- 
сок и укрепления авторите- 
та действующей власти грубо 
разрывали этот миг прощанья, 
имели ли они сердце, повину- 
ясь приказу? 

Замуштрованные господс- 
твующей системой, они спеши- 
ли исполнить обязанности и... 
вернуться к своим семьям, что- 
бы, устало ввалившись в дом, 
раскидать на пороге надоевшие 
за день скрипучие сапоги, не- 
брежно повесить потный китель 
и в разбитых чувствах, с ядови- 
тым осуждением совести, долго 
не поднимать глаз на заждав- 
шихся домочадцев... и медлен- 
но приходить в себя. А утром, 
вяло обняв родных, опять уйти, 
чтобы, прилагая все силы, умно- 
жать до глубокой ночи расстава- 
ния в других семьях. 

Возможно, им, находящим- 
ся «при исполнении», и хотелось 
бы проигнорировать приказ, но 
где гарантия, что тогда не при- 
шли бы однажды за ними вот так 
же бесцеремонно и не оторвали 
от собственной семьи. . . Другого 


сценария в те времена не было. 
Вот и исполнялось всё до ме- 
лочей... 

Епископ был уже в дверях, 
когда младший сын, просколь- 
знув между хромовых сапог, вце- 
пился в отца. 

— Папка, папка, я тебя люб- 
лю... 

Кто-то грубо толкнул замед- 
лившего шаг арестанта за порог, 
а кто-то подхватил плачущего 
мальчугана и небрежно сунул в 
объятья подоспевшей матери. 

Открытая дверь бросала сла- 
бый свет на двор, где всё теперь 
оживало: сновали вечно суетли- 
вые ночные мотыльки, «беспар- 
донно» летящие к свету, лаяли 
любопытные собаки, отраба- 
тывающие свой хлеб, а из окон 
домов, как всегда, трусливо на- 
блюдали очередной «спектакль» 
соседи. 

Конвой уходил во тьму. Се- 
мья епископа стояла на поро- 
ге, и каждый вновь переживал 
расставание по-своему, но каж- 
дый крепился, гордясь отцом, 
не сгибающимся перед «халдея- 
ми» и «вавилонской» системой, 
остающимся верным Христу и 
проповеди Евангелия. 

Скрип сапогов стихал. Хлоп- 
нула небрежно калитка. Волна 
взметнулась по забору, пробуж- 
дая дремавшие заросли. Вмиг 
запахло клёном и росой. 

Младший сын вновь вы- 
рвался из рук. Его всхлипы 
наотмашь полоснули ночь. 
Чернильный фон, делавший 
всё вокруг тусклым и размы- 
тым, «забаррикадировал» ему 
путь. Он остановился, но не 
из-за страха. В сторону забора, 
за которым в кустах притаился 
хищный «воронок», предвкуша- 
ющий вот-вот проглотить жер- 
тву, мальчуган, срывая голос, 
прокричал: 

— Бог есть! Вот подождите! 
Когда вырасту, я вас, коммунис- 
ты, судить буду! 


Что-то пророческое было 
в тех устах, и ночь это по- 
чувствовала! Слова, не по-де- 
тски смелые, заставили, как 
от холода, поёжиться людей в 
форме. Привыкшие дежурно 
внушать всем страх, они сами 
исполнились страха в этот мо- 
мент. Казалось, это переда- 
лось и «воронку». Он загудел. 
Сдал назад, стыдливо вытащив 
«морду» из кустов и, поперх- 
нувшись топливом, трусливо 
побежал в ночь... 

Шли годы. Вскоре «вави- 
лонская» система захлебну- 
лась сама в себе! Наступили 
другие времена! Назрела не- 
обходимость вынести суд не 
просто отдельным людям, а 
некогда господствующему 
строю, в лоне которого совер- 
шались преступления в масш- 
табе огромной страны. 

Начались судебные про- 
цессы. Тома, собранные в 
обвинение, в сотни раз пре- 
вышали полное собрание со- 
чинений вождя, запустившего 
однажды безбожный меха- 
низм. Вычеркнуть Бога из 
уравнения жизни у него не по- 
лучилось, да и никогда и ни у 
кого не получится! 

Всё замерло, ожидая вер- 
дикт. Он прозвучал и был 
обвинительным! В нём ощу- 
щалось что-то большее, чем 
суд от человека. Суд — дело 
Божье! 

Человек с благородными 
чертами лица и седеющими 
висками поднялся во главе 
суда. Сатанинский дух встал 
на дыбы, узнавая в судье, ко- 
торый озвучивал приговор, 
сына некогда арестованного 
за евангельскую деятельность 
епископа. 

Да! Это был тот самый 
мальчик, однажды осмелив- 
шийся пророчествовать в 
ночь! 

Евгений Панов 



К ак-то один мудрец взял 
большой стеклянный 
сосуд, наполнил его до 
краев большими камнями и 
спросил своих учеников, по- 
лон ли сосуд. Все подтверди- 
ли, что полон. 

Тогда мудрец взял короб- 
ку с мелкими камушками, вы- 
сыпал их в сосуд и несколько 
раз легонько встряхнул его. 
Камушки просыпались в про- 
межутки между большими 
камнями и заполнили их. Пос- 
ле этого он снова спросил уче- 
ников, полон ли сосуд теперь. 
Они снова подтвердили факт 
- полон. 

Затем мудрец взял со стола 
коробку с песком и также вы- 
сыпал его в сосуд. Песок, ко- 
нечно же, заполнил остальные 


пустоты в сосуде. 

«Теперь, — обратился мудрец 
к ученикам, — я хотел бы, чтобы 
вы смогли распознать в этом со- 
суде свою жизнь: крупные кам- 
ни олицетворяют важные вещи 
в жизни: вашу семью, вашего 
любимого человека, ваше здо- 
ровье, ваших детей - то, что, 
даже не будь всего остального, 
все еще сможет наполнить вашу 
жизнь. 

Мелкие камушки представ- 
ляют менее важные вещи, та- 
кие как, например, ваша работа, 
ваша квартира, ваш дом или 
ваша машина. 

Песок символизирует жиз- 
ненные мелочи, повседневную 
суету. 

Если вы наполните ваш со- 
суд вначале песком, то уже не 
останется места для более круп- 


ных камней. Так и в жизни: если 
вы всю вашу энергию израсхо- 
дуете на мелочи, то для боль- 
шого и важного уже ничего не 
останется. Поэтому обращайте 
внимание прежде всего на важ- 
ные вещи, находите время для 
ваших детей и любимых, следи- 
те за своим здоровьем. У вас ос- 
тается еще достаточно времени 
для работы, для дома, для праз- 
днований и всего остального. 

Следите за вашими большими 
камнями: только они имеют цену, 
всё остальное — лишь песок...» 

Может быть, стоит добавить, 
что в сосуд мудреца ещё могло 
бы войти определённое коли- 
чество воды или масла... Кроме 
всего прочего, все мы нужда- 
емся в благодати Божией, всё 
смягчающей и дающей силы 
приносить плод духовный! 

Притча “Превращение”: 

М астер напутствовал груп- 
пу учеников, которые 
пожелали совершить па- 
ломничество по святым местам: 


«Возьмите с собой эту горь- 
кую тыкву. Не забывайте оку- 
нать её во все священные реки 
и брать с собой во все священ- 
ные храмы». 

Когда паломники верну- 
лись, тыкву приготовили и по- 
дали как священную пищу. 

«Странно, — попробовав 
тыкву, задумчиво произнес 
Мастер и многозначительно 
посмотрел на учеников, — свя- 
щенные воды и храмы не сде- 
лали ее слаще...» 


О дному человеку долгое вре- 
мя пришлось практически 
жить в гараже, но от этого 
он не стал автомобилем, хотя 
даже пропитался его запахом. 
Также и многократное посеще- 
ние различных церквей или слу- 
жений ещё не делает человека 
христианином. Некто говорил: 
«Бойся лицемерия, которое на- 
зывают богослужением. Насто- 
ящим богослужением должна 
быть твоя жизнь!» 
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РАСКАЯНИЯ СЛЕЗЫ 

Мы живем в беспокойное время, 
Миром правят страданья и боль, 

Люди носят греховное бремя, 

И бушует разврата огонь. 

Пламя злости, греха и порока 
Хочет выжечь любовь на земле, 

И подходят последние сроки 
Для того, чтоб настал судный день. 

Плачь, пока еще есть время плакать. 
Слезы — это не стыд, не позор. 

Прятать чувства от Бога не надо. 

И что плачут лишь женщины, - вздор. 

Кто остался в живых в Хиросиме 
После атомной страшной беды, 

Их глаза стали очень сухими, 

Слезы больше из них не текли. 

Плачь, пока еще есть время плакать, 
Не стыдись свое сердце омыть. 

И великий Сократ тоже плакал, 

Когда друг покидал этот мир. 

И Исаия-пророк плакал тоже 
О народе своем без стыда. 

У Петра по щекам текли слезы 
От того, что отрекся Христа. 

И в постигшем большом испытанье 
Иов плакал, но в вере крепчал. 

Это делали те, кто устали. 

Плакал также и кто согрешал. 

Помним все мы, как наш Искупитель 
Об Иерусалиме скорбел, 

Не стыдился Он слез, а лишь видел, 
Был каков у народа удел. 

Согрешил Александр Великий 
И раскаялся горько в слезах. 

Он свой грех искупил пред Владыкой, 
Потому что имел Божий страх. 

Друг мой, если тебе очень больно, 

Если ты в этой жизни устал, 

Если ты перестал быть довольным, 
Может быть, потерял Божий страх, 

Если манят мирские соблазны 
И проходит жизнь мимо тебя, 

Все так плохо, нелепо, ужасно, — 
Сделай паузу, вспомни Христа. 

Не стесняйся предать свои слезы 
Величайшему из докторов. 

Состоит жизнь не только из прозы, 

Но из множества ярких стихов. 

Раскаяния слезы — то благо, 

Они дороги в Божьих глазах. 

Плачь, пока еще есть время плакать, 
Плачь с мольбой на иссохших устах. 

Червинская Татьяна 


ГОТОВ ли? 

Готов ли слышать я Тебя, Спаситель? 

Могу ли в сердце глас Твой различать? 

Кто я: раб Божий или безучастный зритель? 
Готова ли душа Христа встречать? 

Но часто слышу в сердце: “Не готова! 

Ты многим здесь к земному прикреплён”. 

И потому молюсь я на коленях снова, 
Чтобы готовым стать, как хочет Он. 

Пороки плоти — трещины на вёслах. 

Не позволяют с силой вверх грести. 

Считая годы в возвращающихся вёснах, 

Мы этот крест стараемся нести, 

Но часто слышим в сердце: “Не готовы! 

К земному каждый телом прикреплён”. 

И потому в молитве на коленях снова, 
Чтобы такими стать, как хочет Он. 

Молитв потоки, в небо поднимаясь, 
Сливаются единою рекой, 

С Землёй-планетою навеки распрощаясь, 
Летят туда, где мир, любовь, покой. 

Оттуда голос: “Поднимись, готовый!” 
Услышит тот, кто выстоит в пути. 

И потому в молитве, день встречая новый, 
Желаем с Богом жизнь свою найти. 

Вячеслав Переверзев 


ТЫ! 

Ты синь бездонная, Ты — красота вселенной, 
Мерцанье звёзд, песнь утренней зари; 
Неописуемый в дыхании мгновенья, 

Ты вдохновение, прекрасное внутри. 

Ты бездна таинства бескрайнего пространства, 
Играешь звёздами, галактики творя, 

Ты Мироздания законов постоянство, 

Ты суд и милость над песчинками в морях. 

Всё совершенство сутью бесконечной 
В Тебе, Тобою для Тебя живёт, 

И сотворённое чело для жизни вечной 
Тебя Отцом возлюбленным зовёт. 

Среди времён и прочих измерений 
Перемещаешься, пространствами дыша, 

А я застыла от немого откровенья: 

Ты — мой Отец, во мне Твоя Душа! 

Ты приобщил к Своим делам великим, 

И, как невесту, коронуешь, возлюбя. 

А я сама себе кажусь такой безликой, 

И дух, и душу пред Тобою преклоня. 

Познание созвучно песнопенью, 

Когда мелодия со словом в унисон, 

Когда из каждого летящего мгновенья, 

Как откровение, повсюду только Он! 

Я сохраню жемчужину единства 
С Тобой, мой Бог, Создатель естества. 

Среди неверия позорного бесчинства 
Ты веру дал, и я Тобой жива! 

Людмила Козин 



М арте Панчелюге уже за 
семьдесят. Выросли дети, 
растут внучата. Много ра- 
достей и горя пришлось пере- 
жить ей на своём веку. Но это 
присуще всем нам. 

А вот ангел являлся не каж- 
дому. 

Было это несколько лет тому 
назад на Западной Украине. 


Приболела Марта. Сердце по- 
шаливает, а ещё и простуда при- 
вязалась. 

Лежит она в компрессах, заку- 
танная. Выдержит ли сердце? 

Вздремнула. Вдруг лёгкий шо- 
рох её разбудил. Испугалась. Ведь 
в доме она одна... 

Смотрит: прямо перед ней, в 
углу, стоит ангел! Всё вокруг сия- 
ет необыкновенно ярким светом. 
Он белокур, лицо со смутлинкой, 
красоты неописуемой. И глаза, и 
ресницы, и прямой нос — выше 
всяких земных стандартов. Белая 
одежда красивыми волнами ниспа- 
дает до самого пола, большие кры- 
лья сложены. 

Она смотрит на него, любу- 
ется. Потом, несколько оправив- 
шись от испуга, говорит слабым, 
срывающимся голосом: “Ангел... 
Хранитель...” 

Пара мгновений — и он исчез. 

Внутри она ощутила прилив 
силы и бодрости. Болезнь отсту- 
пала... 


Вот такую маленькую, но яр- 
кую и редкую историю услышала я 
от Марты за новогодним столом. 

В рамках у дедушки 

Р озовое детство... Мы в гостях 
у дедушки. 

Портулак и петуния... 
Царская красавица... Гладиолу- 
сы... Целое море цветов! На кра- 
сивое всегда есть спрос. 

Но самое главное хранится 
в дубовых рамках. Они висят на 
видном месте. Это — два текста 
на чёрном бархате, серебряными 
и золотыми буквами: 

“Бог определил нас не на гнев, 
но к получению спасения через Гос- 
пода нашего Иисуса Христа ” (1 
Фес. 5:9). 

“Бог есть дух, и поклоняющие- 
ся Ему должны поклоняться в духе 
и истине ” (Иоан. 4:24). 

Вот так, едва научившись чи- 
тать, я нашла Истину в рамках. 
Антонина Назаренко 


МОЛИТВА О ДЕТЯХ 

Я нужды своей не скрою. 

Это — боль души моей. 
Преклонившись пред Тобою, 
Помолюсь я за детей. 

Сердце плачет, умоляя: 

В руки их возьми, Господь! 

От греха их удаляя, 

Души сохрани и плоть, 

Сохрани их отневерья, 

От обмана, суеты... 

И от злобы, лицемерья 
Береги их, Боже, Ты. 

Мир волною интернета 
Заливает детский взгляд, 

С разноцветным, ложным светом 
Предлагает сладкий яд. 

Этот мир уничтожает 
Все, что свято и к добру, 

И, обманом заменяя, 
Превращает жизнь в игру. 

О Господь! Храни их души, 

На Голгофу взгляд направь; 
Чтоб Тебя познали лучше, 

В Слове истины наставь. 

Умоляю на коленях: 

Дай же нам примером быть, 
Чтобы камнем преткновенья 
Для детей не послужить. 

С верою, Господь, взываю: 

В детские сердца войди! 

Я Тебе их доверяю, 

Ты по жизни их веди. 

Лишь в Твоих руках надежных 
Я защиту им найду, 

На путях житейских, сложных 
Пусть к Тебе они пойдут! 

Люба Охман 


УТРЕННЯЯ МОЛИТВА 

Иисус! Спаситель мой! 

Вновь склоняюсь пред Тобой, 
Сердцем всем благодарю 
В эту раннюю зарю. 

Я имел в ночи покой 
И покров над головой. 
Милосердная рука 
Охраняла от врага. 

Сладкий сон Ты посылал. 

Дух на ложе размышлял 
О величье Божьих дел 
И как чуден мой удел. 

Разве я добро творил, 

Что меня Ты возлюбил? 

За мой грех пошел страдать, 
Чтоб навеки оправдать. 

Не постичь Твою любовь, 
Муки и святую Кровь. 

Ты меня спасал не раз, 

Когда был опасный час. 

Благо в жизни Ты даешь, 
Средь опасностей ведешь. 
Счастлив я в пути земном — 

В небе мой Отцовский дом. 

Иисус, Спаситель мой! 

Льну к Тебе я всей душой. 

На коленях предстою 
В эту раннюю зарю. 

Александр Стовбырь 


В присутствии Царя царей 
Я НЕ ХОЧУ быть у дверей, 

Но у подножия стоять 
И сердцем всем Ему внимать! 

Живя, смотри и замечай. 

Для сердца мудрость извлекай, 
А после в жизни применяй 
И никогда НЕ УНЫВАЙ! 

в.к. 
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«И Ангелу Лаодикийской 
церкви напиши: так говорит 
Аминь, свидетель верный и ис- 
тинный, начало создания Бо- 
жия: знаю твои дела; ты ни 
холоден, ни горяч; о, если бы 
ты был холоден или горяч!» 

Откр. 3: 14,15 

ГОРЯЧИЙ: 

Р ожденный свыше, 
принял святое водное 
крещение и является 
членом поместной церкви; 
святой, с наслаждением ре- 
гулярно читает Слово Бо- 
жие, постоянная молитва у 
него, как дыхание жизни; 
он молится уединенно, с се- 
мьей и в церкви, регулярно 
постится, посещает все бо- 
гослужения в церкви, актив- 
но участвует в материальных 
пожертвованиях, активен в 
церковном труде, ревнос- 
тен в миссионерской рабо- 
те; свидетельствует другим 
о Христе, жертвенно помо- 
гает нуждающимся, подде- 
рживает пастора и других 
тружеников, не имеет вра- 
гов и ни с кем не враждует; 
не принимает поношение 
на ближнего, не клянется, 
не обманывает, не ворует, 
не клевещет, не завидует, со- 
страдает упавшим; в мире с 
родными, церковью и всеми 
людьми, почитает старших, 
любит Бога, церковь, роди- 
телей, супруга, детей, родс- 
твенников, друзей и врагов; 
честно трудится, зарабаты- 
вая на жизнь своими руками, 
проявляя всякую честность в 
работе; примерный гражда- 
нин, не участвует в бунтах и 
ни в какой-либо незаконной 
или преступной деятельнос- 
ти, не участвует в злых или 
пустых делах и развлечени- 
ях, проявляет постоянство и 
верность Богу, церкви, суп- 
ругу, семье и друзьям; про- 
являет плоды духа: любовь, 
радость, мир, долготерпе- 
ние, благость, милосердие, 



к вам звучат со страниц Биб- 
лии слова предупреждения, 
что для таковых «не оста- 
ется более жертвы за грехи, 
но некое страшное ожидание 
суда и ярость огня, готового 
пожрать противников» (Евр. 
10:27). 


веру, кротость, воздержание, 
говорит доброе о всех людях, 
не сквернословит и не пусто- 
словит, говорит только прав- 
ду, говорит не двусмысленно, 
без ехидства, никого не подоз- 
ревая и не бросая тень, честно 
выполняет свои обещания, на 
деле демонстрирует дары Духа 
Святого во всех делах и словах, 
имеет святые мысли, помыш- 
ляя о горнем, а не о земном, 
его мысли чистые во всех об- 
стоятельствах по отношению 
ко всем людям, и даже во сне! 
Все его мечты, без всякого лу- 
кавства, богоугодны и направ- 
лены на исполнение Божией 
воли; он излучает Божест- 
венный свет во всех его про- 
явлениях, во всех сферах его 
жизни, так что абсолютно для 
всех его окружающих Бог ста- 
новится совершенно очевид- 
ным и желанным! 

Это всего лишь краткий пе- 
речень в общих чертах качеств 
горячего христианина. Если 
даже в этом кратком описании 
вы узнаете себя, тогда лично к 
вам относятся слова Господа: 
«Побеждающему дам сесть со 
Мною на престоле Моем, как Я 
победил и сел с Отцом Моим на 
престоле Его» (Откр. 3:21). 

ХОЛОДНЫЙ: 


лотскои, не рожденный 
от Бога, живет во грехе 
І.И пьет его, как холодную 
воду, с наслаждением; желает 
и делает противное духу; в его 
жизни проявляется прелюбо- 
деяние, блуд, нечистота, не- 
потребство, идолослужение, 
волшебство, вражда, ссоры, 


зависть, гнев, распри, разно- 
гласия, соблазны, ереси, не- 
нависть, убийства, пьянство, 
бесчинство; над ним также 
господствуют такие пороки, 
как наркомания, сквернос- 
ловие, воровство, неприязнь, 
ложь, сплетни, богохульство, 
оккультизм, атеизм, азартные 
игры, порнография, сатанин- 
ская и развратная литература, 
фильмы, музыка, жадность или 
расточительность, вспыльчи- 
вость, обман, мошенничество, 
хищничество, произвольный 
грех. Полный букет злых лю- 
дей последнего времени: са- 
молюбивы, сребролюбивы, 
горды, надменны, злоречивы, 
родителям непокорны, небла- 
годарны, нечестивы, недру- 
желюбны, непримирительны, 
клеветники, невоздержанны, 
жестоки, не любящие добра, 
предатели, наглы, напыщен- 
ны, более сластолюбивы, не- 
жели боголюбивы, имеющие 
вид благочестия, но силы его 
отрекшиеся, обольстители, 
не могущие познать истину и 
противящиеся ей, развращен- 
ные умом, невежды, безумцы, 
враждебны; у них наблюдает- 
ся отвращение к Богу, церкви, 
Библии, к верующим и всему 
святому, они попирают Сына 
Божия, не почитают за святы- 
ню Кровь завета. Все их дела 
- полное противоречие воле 
Божией, язык воспаляем от 
геенны, мысли — зло во вся- 
кое время! 

Это тоже далеко не пол- 
ный список описания холод- 
ного состояния, но если хоть 
что-то схоже с вашим жизнен- 
ным портретом, то это лично 


В 


ТЕПЛЫЙ! 

ели, читая даже этот 
весьма сокращенный 
^список описания хо- 
лодного состояния, вы со- 
дрогнулись и сказали в себе: 
«Но я не так холоден!», а 
затем, еще раз проанали- 
зировав качества горячего 
состояния, вы также сказали 
в самом себе: «Да, но я и не 
настолько горяч», то лично к 
вам сегодня звучит слово от 
Самого Господа: «Но, как ты 
тепл, а не горяч и не холоден, 
то извергну тебя из уст Моих» 
(Откр. 3:16). 

В украинском переводе 
это звучит еще конкретнее. 
Он говорит, что выплюнет 
тебя из уст Своих, как некую 
мерзость! Что может оказать- 
ся ужаснее этого? 

Может, у вас невольно 
стучит в голове не дающий 
покоя вопрос: «А что же де- 
лать?» 

Тот же Автор , Который го- 
ворил в первом, во втором и в 
третьем случае, так же, пока 
с любовью, советует тебе сей- 
час: «Советую тебе купить у 
Меня золото, огнем очищен- 
ное, чтобы тебе обогатиться, 
и белую одежду, чтобы одеть- 
ся и чтобы не видна была сра- 
мота наготы твоей, и глазною 
мазью помажь глаза твои, 
чтобы видеть. Кого Я люб- 
лю, тех обличаю и наказываю. 
Итак, будь ревностен и покай- 
ся. Се, стою у двери и стучу: 
если кто услышит голос Мой 
и отворит дверь, войду к нему 
и буду вечерять с ним, и он со 
Мною» (Откр. 3:18-20). 

А. С. Каприян 


ОБЕТОВАНИЕ 
ЛЮБЯЩИМ ГОСПОДА 


А 


«Притом знаем, что любя- 
щим 


Прі 

Бога, призванным по Его 
изволению, все содействует ко 
благу» (Рим. 8:28). 


Э 


ти слова обращены к тем, 
кто любит Бога. Всё, что 
было, есть и будет, — ВО 
БЛАГО таким людям. В 
переводе с английского это зву- 
чит так: «Ничего напрасного не 
случается с благочестивыми». 
Ничто в жизни человека, ко- 
торый любит Бога, не проис- 
ходит случайно, напрасно или 
во зло. Те вещи, которые нам 
не очень нравятся, часто лишь 
часть Божьего замысла нам во 
благо. 

И потому «ЗА ВСЕ благода- 
рите: ибо такова о вас воля Бо- 
жия во Христе Иисусе» (ІФес. 
5:18). Дьявол не может про- 
двинуться дальше границы, что_ 
провёл Господь; «и верен Бог, 
Который не попустит вам быть 
искушаемыми сверх сил» ( 1 Кор. 


10:13). «Ибо только Я знаю наме- 
рения, какие имею о вас? говорит 
Господь, намерения во благо, а не 
на зло, чтобы дать вам будущ- 
ность и надежду» (Иер. 29: 1 1). 

Увидели бы мы темнично- 
го стража и его семью крещён- 
ными, если бы Павел и Сила не 
попали в темницу? А если бы 
Иосиф не попал в Египет? Но 
он сам говорит своим братьям: 
«Вот, вы умышляли против меня 
зло; но Бог обратил это в добро, 
чтобы сделать то, что теперь 
есть: сохранить жизнь великому 
числу людей» (Быт. 50:20). 

Сам я в два годика перебо- 
лел ПОЛИОМИЕЛИТОМ (де- 
тский паралич), перенёс четыре 
операции, кроме прочего «букета 
болезней», 50 лет передвигался 
ТОЛЬКО С КРСТЫЛЯМИ и вот 
уже ШЕСТОЙ год - ТОЛЬКО на 
_ коляске. . . А где-то в 1 6 лет стоял 
рядом с железной дорогой, пе- 
ред проходящим мимо поездом, 
и думал о том, что вот только 


ОДНО ДВИЖЕНИЕ - и, ка- 
жется, что будет конец ВСЕМ 
проблемам и МУЧИТЕЛЬ- 
НЫМ ВОПРОСАМ: КОМУ я 
нужен в этой жизни? Как жить, 
за что жить, где работать? Для 
чего, ВООБЩЕ, ЖИТЬ?! 

Но я твёрдо знал, что СМЕР- 
ТЬЮ ЖИЗНЬ НЕ ЗАКАНЧИ- 
ВАЕТСЯ и что ЕСТЬ где-то 
Бог, Который ЗНАЕТ ВСЁ. И 
я просто доверился Ему. 

Что из этого вышло? Я бла- 
годарен Богу за родителей, за 
родных, за жену (вполне здо- 
ровую красавицу и умницу, с 
которой мы прожили более 33 
лет), за детей и внуков, за дру- 
зей, рассеянных по всему бело- 
му свету, за возможность быть 
хоть чем-то полезным кому- 
то. Кое-что вы можете увидеть 
на наших фотографиях, пос- 
лушать на сайте церкви «Бла- 
годать» города Ванкувер (\ѵ\ѵ\ѵ. 
Ыа§оѵат.ог§), на сайте христи- 
анского аудио (АисііоІекаВарІізІ. 
сот), на радио (\ѵ\ѵ\ѵ.гасйоМѴ. 
ог§ или ЬЦр : // рбхгг. сот/) . 

ДЕВИЗ моих последних дней: 
Ни ДНЯ без пользы для 

людей! 

И ни СЕКУНДЫ без Христа, 
В Котором ЖИЗНЬ и 

ПОЛНОТА! 

Василий Кныш 



О ПРАВДЕ 

Правда - это победа совести в 
человеке (ММ. Пришвин). 

Любовь к жизни — это значит 
любовь к правде (Р.Кент). 


Правда без жизни, а жизнь без 
правды существовать не могут 
( К. С. Станиславский). 


Говорить правду - это не 
столько дело воли, сколько 
привычки (Марк Аврелий). 

Когда человек не имеет дру- 
гого намерения, как сказать 
правду, ему достаточно не- 
скольких слов (Р.Стил). 

Язык правды прост (Сенека). 

Лучше горькая правда, чем 
сладкая ложь (Русская народ- 
ная мудрость). 

Правда, которая наносит вред, 
лучше лжи, которая радует 
(Арабская народная мудрость). 
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де бы становится удоб- 
нее. Практически, в наше 
время можно совершать 
покупки, не выходя из дома, 
писать письма без конвертов и 
почтовых марок, делать всевоз- 
можные операции, сидя дома 
за столом или отдыхая где-то 
на озере. Во всём этом чело- 
вечеству помогает компьютер, 
подключенный к интернету, и 
обычный мобильный телефон 
или смартфон. 

Как раз на телефоне я и ос- 
тановлюсь. Владельцы теле- 
фонов знают, что, благодаря 
разным программам и прило- 
жениям, можно делать всё то, о 
чём сказано выше, и даже боль- 
ше. Наличие телефона и ком- 
пьютера очень удобно, и мы на 
самом деле можем экономить 
наше время и деньги. Понимаю, 
что многие могут не согласить- 
ся с этим, ведь принято счи- 
тать, что все эти веши как раз 
и забирают наше время и сон, а 
также и деньги. Весь вопрос в 
том, как и для чего мы исполь- 
зуем эти новейшие техноло- 
гии. Я на самом деле верю, что 
только при правильном и муд- 
ром ипользовании компьютер 
будет экономить наше время, а 
не воровать. 

Создатели программ за- 
шли ещё дальше и умудрились, 
кроме всего прочего, создать 
приложение для смартфонов, 
благодаря которому человек те- 
перь может исповедаться. Такое 
приложение стало доступным 
для владельцев популярных АЙ- 
ФОНОВ и называется оно «Ис- 
поведь: римско-католическое 
приложение». Сообщение об 
этом уже успело облететь весь 
белый свет. Что же, теперь вла- 
дельцы телефонов от компании 
АРРЬЕ, наверное, легче попадут 
в рай, чем обладатели других ма- 
рок? А может, всё-таки в... ? 

Интересно, что же будет 
следующим? Можно ли будет 
в будущем покаяться через те- 
лефон, участвовать в хлебо- 
преломлении, посетить брата? 
Хотя, что касается посещения 
ближнего, то это уже работает 
благодаря социальным сетям. 
Никогда в жизни люди не об- 
щались так много и часто, как 
делают это теперь. Многие дав- 
но уже перестали посещать друг 
друга, как раньше, а вместо это- 
го встречаются виртуально, по 
нескольку раз в день. 

В послании к Евреям сказа- 
но, что общение — это жертва, 
угодная Богу. Кое-то счита- 
ет, что он эту жертву приносит. 
Только правильна ли она? Об- 
щения лицом к лицу не может 


заменить ни один компьютер 
или телефон. Я не говорю это 
обо всех случаях, а только о тех, 
когда люди живут рядом и мог- 
ли бы встретиться и поговорить 
за чашкой чая, но они переста- 
ли это делать. 

Появились также онлайн- 
церкви, общение и служения 
которых также проходят в режи- 
ме онлайн. На первый взгляд, 
это кажется удобным и нет не- 
обходимости строить или арен- 
довать церковь. Но в то же 
самое время происходит фи- 
зическое и духовное удаление 
и люди становятся далёкими 
друг от друга. О каком единс- 
тве и единодушии может идти 
речь? Верующие, стоящие на 
коленях плечом к плечу и со- 
вершающие горячую молитву, 
— вот что угодно Богу. Где двое 
или трое собраны во имя Иису- 
са, там и Он среди них! 

Не кажется ли вам, что все 
эти, удобные на первый взгляд, 
вещи стали вторгаться в другую 
сферу нашей жизни, а именно в 
вопрос прощения и спасения? 
Существует физическая сто- 
рона и сторона духовная. Есть 
вещи, которые удобны и при- 
емлемы для нашего тела, и тако- 
вые, которые имеют отношение 
к нашему духу. 

Человечество очень легко 
обмануть и ввести в заблужде- 
ние. Это возможно по той при- 
чине, что многие не вникают 
в Писание, а значит, не могут 
понять, что правда, а что ложь. 
Только тот, кто вникает и иссле- 
дует Слово Божие, понимает, 
что между Богом и человеком 
есть только одна Личность, 
способная простить, утешить и 
спасти, — Иисус Христос. «Ибо 
нет другого имени под небом, 
данного людям, которым надле- 
жало бы нам спастись». Именно 
на это указывал апостол Пётр 
(Деян. 4:12). 

Телефон не может стать пос- 
редником между Богом и чело- 
веком, не может простить грехи 
и вообще сделать что-либо для 
спасения. Всякие манипуля- 
ции с так называемыми «духов- 
ными» приложениями — это 
не только бизнес, но и хитрое 
средство дьявола, чтобы увести 
людей от истинного Источника. 
Этим Источником является Бог, 
Который простил нам грехи 
благодаря Голгофской жертве 
Иисуса Христа. Для того, что- 
бы получить прощение, нужно 
прийти непосредственно к Богу, 
исповедаться Ему и покаяться 
только перед Ним. Спасение, 
ровно как и прощение, дает- 
ся даром, по милости Творца. 
Кстати, за приложение для ис- 
поведи нужно заплатить... 

В заключение хочется ска- 
зать только одно: используйте 
всякую вещь по назначению! 
Если вам нужно поговорить с 
человеком, то вы можете ему 
позвонить или написать сооб- 
щение. Но если вы хотите пока- 
яться или попросить прощения 
у Бога, то отключите ваш теле- 
фон, чтобы он вам не мешал, 
зайдите в комнату, закройте за 
собою дверь и молитесь Богу, 
изливайте Ему своё сердце, кай- 
тесь, исповедуйтесь, просите 
прощения. И Бог может про- 
стить вас безо всяких приложе- 
ний для ІРЬопе. 

Иван Джу га 





п: 


ротестантская церковь ста- 
ла мишенью вандалов в 
.день выборов и голосова- 
ния по вопросу легализации однополых «браков» в США. В неболь- 
шом городке Стоктон- Спрингс (округ Вальдо, штат Мэн) вандалы 
разрисовали церковь свастиками, угрожая тем самым пастору, вы- 
ступавшему против легализации гомосексуальных «браков», пи- 
шет МаіпеТосІау Месйа, Іпс. 

Пастор в проповедях и во время личного общения активно при- 
зывал прихожан голосовать против однополых «браков». 


Е динственное издательство в Китае, которое официально мо- 
жет издавать Библии, объявило о том, что со времени нача- 
ла своей деятельности оно напечатало 100 миллионов копий 
Писаний, сообщает СЬгІ8Ііап Ро8І. 

По данным ресурса Хіпйиапеі, компания «АтіІуРгіпІіп§ Со. 
Ысі.», начавшая печать Библий с 1988 года, напечатала 60 мил- 
лионов копий Писаний для Китая. Кроме того, она выпустила 40 
миллионов копий на 90 языках мира. 

Официально в Китае насчитывается 16 миллионов христиан, 
1 800 семинарий и 18 библейских школ. 


Л Г -летний христианин Фархан Гаджи Мосе обезглавлен исла- 
I Лмистами из террористической группировки Аль-Шабааб в со- 
ы^/малийском прибрежном городе Барава. 

Казнь произошла 16 ноября на глазах у толпы. Мосе обвини- 
ли в шпионаже в пользу другого государства, отказе от ислама и 
принятии христианства. Тело христианина разделили на 2 части и 
бросили на одной из ближайших свалок. Его родные не рискнули 
забрать и предать земле останки. 

Исламисты казнили Мосе после 6 месяцев слежки за ним. 
Христианин обратил на себя внимание после того, как вернул- 
ся из Кении в декабре прошлого года, куда он ездил решать дела, 
связанные со своим бизнесом. Там же в 2010 г. он принял христи- 
анство. Около 83 % населения Кении составляют христиане, в то 
время как почти 100 % сомалийцев исповедуют ислам. 

Барава с населением 545 тыс. человек является международ- 
ным портом и находится в 181 км к юго-западу от столицы Сома- 
ли. После того, как город попал под контроль Аль-Шабааб, в нем 
были убиты десятки обращенных из ислама христиан. 



к всгралийские специалисты утверждают, что социальная ак- 
1 тивность играет крайне важную роль для здоровья человека. 
Шомимо того, что она важна для хорошего эмоционального 
состояния, она еще и способна укрепить иммунитет, пишет сайт 
Иіе-жжі.га. 

Проведя исследование, ученые удостоверились, что, если чело- 
век активен, коммуникабелен и часто общается с представителя- 
ми различных социальных групп, он значительно понижает риск 
развития гриппа, инсульта или инфаркта. 


Г ермания согласилась внести изменения в договор 1952 года о 
выплате компенсаций жертвам Холокоста. Суммарно новые 
выплаты обойдутся Берлину в 300 миллионов долларов, сооб- 
щает агентство Аззосіаіесі Рге88. 

Поправки расширяют число людей, имеющих право на полу- 
чение финансовой помощи. Их принятия добивалась Ассоциация 
материальных претензий евреев к Германии, и в июне 2012 года 
соответствующая договоренность была достигнута. 

15 ноября, в 60-летнюю годовщину подписания Люксембург- 
ского соглашения о признания Германией ответственности за 
Холокост и согласии ее на выплату компенсаций, документ о вне- 
сении поправок подписали министр финансов ФРГ Вольфганг 
Шойбле и глава Ассоциации Юлиус Берман. 

Согласно новой договоренности, около 100 тысяч пожилых 
жертв Холокоста будут получать помощь на дому (в дополнение 
к тем, кто уже получает ее). Кроме того, финансовую помощь по- 
лучат около 80 тысяч пострадавших от нацизма, проживающих на 
территории Восточной Европы: в большинстве своем, это немец- 
кие евреи, бежавшие от Гитлера в СССР. 

Ассоциация материальных претензий евреев к Германии зани- 
мается обеспечением компенсацией жертвам Холокоста и борет- 
ся за возвращение награбленного немцами имущества евреев. По 
ее подсчетам, в мире сейчас насчитывается 500 тысяч пережив- 
ших Холокост людей. По данным АР, за 60 лет, прошедших с под- 
писания Люксембургского соглашения, Германия заплатила за 
преступления нацизма около 70 миллиардов евро (89 миллиардов 
долларов). 


I 
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I огда президент США Ба- 
1\фак Обама будет прини- 
мать присягу во второй раз 
21 января 2013 года, атеис- 
тическая группа хочет, чтобы 
он сделал это без упоминания 

Л етальные случаи, связанные 
с употреблением энергети- 
ческого напитка 5-Ьоиг Епег§у, 
заинтересовали американское 
Управление по продуктам и ле- 
карствам (РВА). Как сообщает 
ШАТосІау, надзорное ведомство 
приступило к расследованию 
инцидентов, пишет шефогіаі. 
ш. 

Всего в распоряжении РБА 
оказались сведения о 92 обра- 
щениях к медикам после упо- 
требления энергетика 5-Іюиг 
Епещу, в том числе отчеты о 13 
летальных исходах и 33 случаях 
госпитализации. В составе этого 
концентрированного напитка 
имеется кофеин, однако произ- 
водитель не указывает его точ- 

С ледственный комитет за 9 
месяцев 2012 года возбу- 
дил около 11 тыс. уголовных 
дел о преступлениях в отно- 
шении несовершеннолетних, 
сообщил премьер РФ Дмит- 
рий Медведев на совещании по 
вопросу об усилении мер гос- 
защиты прав несовершенно- 
летних потерпевших. Об этом 
сообщает Интерфакс. 

По данным Следственно- 
го комитета, 10,8% от общего 
числа возбужденных уголов- 
ных дел, составляют дела о 
преступлениях в отношении 
несовершеннолетних. Из них 

О коло 105 тысяч человек в 
возрасте от 15 до 34 лет 
скончались от употребления 
наркотиков в прошлом году, 
сообщил директор Федераль- 
ной службы по контролю за 
оборотом наркотиков РФ Вик- 
тор Иванов. 

«Большое количество мо- 
лодых людей возрастной кате- 
гории от 15 до 34 лет умирает 
именно от употребления нар- 


Бога и без Библии, сообща- 
ет ргаѵо§1аѵіе.Ьу со ссылкой на 
Тѣе СЬгізІіап Ро8І. 

Фонд свободы от рели- 
гии (Ргеебот Ргот К.е1і§іоп 
Роипбаііоп, РРКР) направил 
президенту письмо с просьбой 
отказаться от пути «политиза- 
ции религии в стране». 

«Когда вы стоите, чтобы 
подтвердить свою клятву, сде- 
лайте это с помощью языка 
основателей (Конституции). 
Оставьте религиозное слово- 
блудие. Пока вы произносите 
клятву, почему бы не положить 
руку на Конституцию, а не на 
Библию?» 

ное содержание на упаковке. 

Ведомство не ограничивает 
концентрацию кофеина в энер- 
гетических напитках, которые 
продаются в качестве пищевых 
добавок. Безалкогольные на- 
питки, в свою очередь, не могут 
содержать более 240 миллиграм- 
мов указанного вещества на 
литр. 

Месяцем ранее надзорное 
ведомство изучало отчеты о 
пяти летальных случаях, свя- 
занных с употреблением другого 
концентрированного энерге- 
тического напитка. Произво- 
дитель Мопзіег Епещу также не 
указывал содержание кофеина 
на упаковке продукта. 


по убийствам — 428 дел, по 
умышленному причинению 
тяжкого вреда здоровью — 322, 
по изнасилованию — 990, по 
насильственным действиям 
сексуального характера — 1887. 
Наибольшее количество уго- 
ловных дел возбуждено следс- 
твенными органами Москвы, 
Пермского края, Иркутской, 
Свердловской и Челябинской 
областей. За 9 месяцев 2012 
года органами внутренних дел 
разыскивалось 10978 несовер- 
шеннолетних, пропавших без 
вести. Из них 3364 в возрасте 
до 14 лет. 

котиков. По итогам прошлого 
года, порядка 105 тысяч чело- 
век умерли в этом возрасте от 
наркомании», — сказал Ива- 
нов в эфире радиостанции 
«Эхо Москвы». 

По его словам, до 70% мо- 
лодых людей, страдающих 
болезнями сердца, легких и 
печени, скончались по при- 
чине употребления наркоти- 
ков. 



Нам 

пишут 


ТТ орогие сотрудники «Наших 
I Ідней» Приветствуют вас 
/—Цваши друзья из Сибири. 

Примите огромную благо- 
дарность за ваш большой труд. 

Всегда с нетерпением ждем 
очередную почту, правда, за пос- 
ледние 2 месяца очень редко и с 
большим опозданием приходит 
к нам ваш подарок. 

Мы очень желали бы полу- 
чить номера с 2293 по 2297, так 
как их пока еще нет, хотя 2298- 


2230 мы получили недавно. 

Раньше бывали перебои, но 
не такие большие. Но вот сов- 
сем неожиданно получаем две 
посылки с вашим тиражом за 
предыдущие года. Какая радость! 
Спасибо вам. 

Сердечная благодарность 
всем, кто жертвовал и жертвует. 
Да воздаст вам Бог. 

Мы поделились этим богатс- 
твом с нашими друзьями. 

Желаем и дальше с вами 
иметь связь! 

Да благословит вас Господь 
Бог. 

С любовью к вам, семья Дакке 
Владимира Петровича. 

Алтайский край. Табунскийр-н. 


ПОДАРКИ 

Благодарность — лучше любого подарка (Н.Энкельманн). 

Испытывать благодарность — значит радоваться не только получен- 
ному дару, но и доброте дарящего (И. А. Ильин). 

Если человек признателен за малые дары, это означает, что в людях он 
ценит душу, а не имущество (Ф. Бэкон). 

Ценность подарка определяется, скорее, его уместностью, нежели це- 
ной (Ч. Ворнер). 



Не по цене подарок дорог, а по дарящему (Овидий) 

Достойно принимает дар лишь тот, кто испытывает при этом не менее 
возвышенную радость, чем даритель (Ж.Лабрюй Щш . \ 


То, каким образом мы приносим дар, важнее, чем с 

(П. Корнель). МШГ 


шость этого дара 


Подарок, преподнесённый с улыбкой, ценен вдвойне (Т. Фуллер). 
На дарящего столь же приятно смотреть, как и на сам дар (И. Гёте). 
Не дорог подарок, дорога любовь ( Русская нароонаяшудрость). 



а >евняя поговорка «Завтрак 
;ъешь сам, обед раздели с дру- 
ом, а ужин отдай врагу» об- 
т всё новые подтверждения. 
Недавнее исследование учёных, 
продолжавшееся на протяжении 
20 лет, подтвердило, что существу- 
ет тесная зависимость между раз- 
витием сахарного диабета второго 
типа и пропуском завтрака. 

Исследование САКХ>ІА на- 
чалось в 1985 году; оно охвати- 
ло около 5000 женщин в возрасте 
от 1 8 до 30 лет, у которых не было 
сахарного диабета во время нача- 
ла эксперимента. На протяжении 
последующих лет учёные соби- 
рали у участниц данные о факто- 
рах риска сердечно-сосудистых 


заболеваний, включая курение, 
артериальное давление, уро- 
вень холестерина, а также пове- 
денческие и психологические 
особенности и диетические пред- 
почтения. 

Ключевым открытием ста- 
ла важность завтрака. Регуляр- 
ный завтрак снижал вероятность 
развития диабета на 31%. Кроме 
того, утренний перекус способс- 
твовал снижению массы тела. Те, 
кто потреблял качественный за- 
втрак с более высокой калорий- 
ностью, имел наименьшие шансы 
получить диабет в будущем. Ока- 
залось, что тучные дети, подрос- 
тки и взрослые чаще пропускают 
завтрак, по сравнению с их более 
стройными сверстниками. 

Наше желание сэкономить на 
завтраке или пропустить утрен- 
ний приём пищи, чтобы сбросить 
лишний вес , может на самом деле 
выйти нам боком. Это, наобо- 
рот, приведёт к росту массы тела 
и ожирению. А сахарный диабет 
— лишь вопрос времени. 

еросНіітеа.ги 







Фамилия 

Имя 

А д р е с _ 


Я желаю сделать подарок, 
іожалуйста, посылайте еженедельную газету 
«Наши дни» по следующему адресу: 


Штат Индекс 

Страна 

Тел. ( ) 


ЛУЧШИМ ПОДАРОК 

П риближается великий праздник Рождества Христова, когда 
все христиане будут отмечать рождение Спасителя. Это 
величайший Божии дар человечеству. Не отсюда ли родилась 
традиция в этот праздник делать подарки родственникам и 
друзьям? 

Мы предлагаем сделать подарок вашему близкому человеку 
- выписать ему газету “Наши дни”, посвященную проповеди 
Евангелия нашего Господа. 

Это будет самый лучший подарок - духовный хлеб на 
каждую неделю, и читающий газету будет 
вспоминать о вас с благодарностью. 

Стоимость подписки -$45.00 на год по 
Америке и $55.00 - за ее пределы. 

Мы нуждаемся в вашей молитвенной и 
материальной поддержке. 

Да благословит вас Господь обильно. 

Редакция 
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